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よき家庭人であり社会的に自立する女性を育成



名古屋女子大学 の 作業療法学科

「人生をRe・デザインする」

作業療法士を養成



Occupation ＝ 占有する時間

友達とメールする 電車で通学する 学校で勉強する 部活に励む

ファミレスでおしゃべりする 買物に行く 夜ご飯を作る 洗濯する

アルバイトする 読書をする 会社で仕事をする 旅行に行く トイレに行く

おしゃれをする 子育てする 孫の世話をする など

毎日の生活や人生で占有している=欠かせないこと

作業療法 (OT：Occupational Therapy)

これらすべてが Occupation = 作業



人生をRe・デザインする

• 対象者の生活や人生を評価し

• 対象者が自分らしく生きるために

• さまざまな手段をつかって

• もう一度輝ける生活や人生を一緒に創る

それが 作業療法士

病気やケガで一度失った作業を再び回復させる



人生をRe・デザインする

学問の興味

どんなことがしたいのか？

どんな風に生活するのが良いのか？

どんな人生がその人の幸せなのか？

大切な作業を再び叶えたいと願う誰かに寄り添える医療専門職

それが作業療法士



名古屋女子大学作業療法学科の学び

「一生使える能力が身に付くカリキュラム」



チーム医療を学ぶ

研究を学ぶ

1年生

2年生

3年生

4年生

OTの基本を学ぶ

病気を学ぶ

医学とOTの基礎を学ぶ

人について学ぶ（教養科目）

プロとしての
基本的知識・技術を学ぶ

4年間の学びの基礎を学ぶ

人を癒す方法を学ぶ

科学的思考を
修得する

OTの応用を学ぶ

OTの実践を学ぶ

人を癒せるOTに！

作業療法学科の学修過程



豊富な演習・実習で身に付く実践力



事例を通した
総合能力を育成

総合演習

治療演習

評価演習

作業療法学科で学べる演習科目数は14科目！

座学で学んだ

治療技術を体験する

座学で学んだ

評価技術を体験する

「知っている」から「使える」へ



見学実習

1週間

地域実習

２週間

評価実習

６週間

総合実習

８週間×2回

診療参加型実習(クリニカルクラークシップ)を採用

・実習生の学習到達度に併せた指導が受けられる

・作業療法の実際の魅力を経験できる

1年生

2年生

3年生

4年生

世界基準の臨床実習を確保



人の役に立つ医療従事者に興味がある

目標に向かってコツコツ頑張れる

人の心と体に興味がある

家の手伝いやおしゃべりは
嫌いじゃない

数学が苦手な超文系人間なんだけど
考えたり、文章を書くのは嫌いじゃない

作業療法士はあなたにピッタリかも！



「あなた」の笑顔で、
だれかを笑顔に。


